
 

この冬しかできない 

～      改善短期集中プラン～ 

体験 

無料 

猫背 

冬、 

だからこそ、 

やる。 
５ 限定 

冬の時期は脂肪を溜め込みやすいって思っている方は多いのではないでしょうか？ 

実はその反対で冬の時期、寒い時期は脂肪を燃やしやすい体になっているのです。 

猫背、姿勢を改善することで内臓機能もアップし、身体の内から健康に。 

ウエストシェイプはもちろん、肩こりや腰痛の方にもおすすめしたいプログラムです。 

詳しくは 

裏面を！ 


